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Dr. Sophie Stein (31) ist seit Dezember 2024 als Leiterin einer Nach-
wuchsforschungsgruppe am Leibniz-Institut fiir Gemiise- und Zierpflan-
zenbau (IGZ) e.V. in GroRbeeren bei Berlin titig. Dort koordiniert die
promovierte Agrarwissenschaftlerin das mehrjahrige Forschungsprojekt
»Zukunftsfahige dkologische Gemiiseanbausysteme in Brandenburg”
(kurz: 6koZuG-BB), das gemeinsam von IGZ und der Hochschule fiir
nachhaltige Entwicklung Eberswalde (HNEE) durchgefiihrt und von der EU

kofinanziert wird.

OKOLOGISCHER GEMUSEANBAU MUSS
DEM KLIMAWANDEL STANDHALTEN

(MB) Die Nachfrage nach Bio-Lebensmitteln wéchst in Deutschland kontinuierlich. Doch entsprechende Agrar-
flachen sind hierzulande knapp, klimatische Verdanderungen erschweren schon jetzt vielerorts den Anbau. Wie
also mit dieser Stéranfalligkeit umgehen? Wir haben mit Dr. Sophie Stein gesprochen, die zu zukunftsfiahigen
okologischen Gemiiseanbausysteme in Brandenburg forscht.
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Frau Stein, was sind aktuell die
grof3ten Herausforderungen im
6kologischen Gemiiseanbau?

Die drei groften Herausforderun-
gen sind die Diingung, der Pflanzen-
schutz und die Unkrautbekdampfung.
Im 6kologischen Anbau setzen wir
auf langsam wirkende, organische
Diingemittel und verzichten auf
chemisch-synthetischen Pflanzen-
schutz sowie auf Herbizide. Durch
den Klimawandel mit steigenden
Temperaturen verscharfen sich
diese Herausforderungen weiter:
Hohe Temperaturen und Trocken-
heit fiihren zu Ertragsverlusten, es
treten neue Schadinsekten und
Pflanzenkrankheiten auf, und das
Beikraut wachst schneller, was mehr
Arbeitsaufwand bedeutet.

Warum ist es wichtig,
Anbaumethoden speziell fiir
Brandenburg zu entwickeln?
Brandenburgist besonders stark
vom Klimawandel betroffen. Die Jah-
resdurchschnittstemperaturen sind
gestiegen, wahrend die ohnehin
schon niedrigen Niederschlagsmen-
gen unverdndert geblieben sind.
Das fiihrt zu Trockenstress. Im Ver-
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gleich zu Getreide benotigt Gemiise
mehr Wasser. Wenn Niederschlage
nicht ausreichen, muss mit speziel-
ler Technik bewdssert werden. Unser
Zielist es, Strategien zu entwickeln,
die es den Betrieben auch in Zukunft
ermoglichen, trotz der klimatischen
Herausforderungen in Brandenburg
okologisches Gemiise anzubauen.
Hierzu zdhlen beispielsweise tro-
ckentolerante Sorten oder wasser-
konservierende Mulchschichten
zwischen den Gemiisereihen.

Wofiir steht Ihr Projekt und
welche Ziele hat es?

Aktuell liegt der Anteil des dko-
logischen Gemiiseanbaus in Bran-
denburg beinur 9 Prozent, wahrend
er bundesweit bereits 15 Prozent
erreicht. Unser Projekt hat das Ziel,
widerstandsfahige Anbausysteme
zu entwickeln, um den Oko-Gemii-
seanbauin Brandenburg zu starken.
Wirtesten beispielsweise trockento-
lerante Gemisekulturen, optimieren
Anbausysteme mit Untersaaten und
entwickeln 6kologische Pflanzen-
schutzmafinahmen weiter, etwa
durch den gezielten Einsatz von
Wildpflanzen.

Was ist das Innovative an lhrem
Projekt 6koZuG-BB?

Statt nur einzelne Aspekte zu
erforschen, betrachten wir den
okologischen Gemiiseanbau ganz-
heitlich. Oft werden Forschungser-
gebnisse isoliert betrachtet, doch
wir mochten praxistaugliche Lo-
sungen entwickeln, die sich in den
Gesamtbetrieb integrieren lassen.
Diese Herangehensweise wird inter-
essante Erkenntnisse liefern, die wir
direkt in die gartenbauliche Praxis
einflie3en lassen kdnnen.

Wie wird der Gemiiseanbau der
Zukunft aussehen? Bietet der
Klimawandel auch Chancen?
Extremwetter wie Starkregen,
Diirreperioden oder Stiirme werden
durch den Klimawandel zunehmen
und den Gemiiseanbau weiter
bedrohen. Wahrend es entschei-
dend ist, den Klimawandel aktiv
zu bekdampfen, miissen wir parallel
Losungen finden, um den Anbau
an die verdnderten Bedingungen
anzupassen. Das bedeutet auch,
dass einige Gemisearten kinftig
seltener im Supermarkt zu finden
sein kénnten, wahrend wir andere,



bisher weniger verbreitete Arten
— etwa aus dem Mittelmeerraum
— hdufiger in unseren Garten und
Regalen sehen werden.

Was kann ich als Verbraucher tun,
um nachhaltigen Gemiiseanbau
zu fordern?

Neben dem Kauf von Bio-Ge-
miise sind Regionalitdt und Sai-
sonalitat wichtige Faktoren fir
nachhaltigen Konsum. Wochen-
markte, Regional-Label, Abo-Kisten
oder solidarische Landwirtschaft
ermdglichen es, gezielt regionale
Betriebe zu unterstiitzen. Wer saiso-
nal einkauft, reduziert die Notwen-
digkeit von Importen: Im Frithjahr
sind beispielsweise Spargel und
Spinat eine gute Wahl, im Sommer
Tomaten und Paprika und im Herbst
Kiirbis und Wurzelgemiise.

Was wiirden Sie sich
von Erzeugern wiinschen?

Die Kommunikation zwischen
Erzeugern landwirtschaftlicher
Produkte und der Wissenschaft
spielt eine entscheidende Rolle
— sowohl in der Formulierung der
Forschungsfrage zu Beginn als
auch in der Erprobung der wissen-
schaftlichen Erkenntnisse am Ende
eines Projektes. Daherwiinscheich
mir, dass Erzeuger regelmafig die
Méglichkeiten wahrnehmen, sich
aktivin der Forschung zu beteiligen,
z.B. durch Feldtage oder die Ver-
netzungsplattform ,0ko-Landbau
trifft Forschung®, und dabei ihre
Einblicke und Erfahrung einbringen.

Wie kann man sich iiber Fort-
schritte des Projekts informieren?
Wir veroffentlichen regelmafig
Updates zu unseren Erkenntnissen
auf der 1GZ-Webseite und prasen-
tieren sie auf Messen, Konferenzen
und Infoveranstaltungen. Wer sich
tiefergehend informieren oder mit
uns in Kontakt treten mochte, kann
mir gerne eine E-Mail an stein@
igzev.de senden. ()

VORGESTELLT

(GA) Taglich erscheinen eine Vielzahl neuer Biicher, darunter zahlreiche
Publikationen zu Verbraucherthemen. Wir stellen lhnen empfehlens-

werte Neuerscheinungen vor.

PFANDUNGSFREIGRENZE

Schiitzt dein Geld: &
Pfandungsbeitrag "S8¢

(GA) Der Verlag fiir Rechtsjourna-
lismus hat unldngst seinen kosten-
freien Ratgeber zum Thema ,,Aktuel-
ler Pfandungsbetrag — Wie hoch ist
die Pfandungsfreigrenze?* aktuali-
siert. Hier finden Interessierte Infor-
mationen u.a.zudenThemen: Wann
und fiirwen gilt der Pfandungsfreibe-
trag? Welches Nettoeinkommen ist
ausschlaggebend? Wie hoch ist die
Pfandungsfreibetrag mit Unterhalts-
pflicht? Wie hoch ist die Pfandungs-
freigrenze bei einem P-Konto? Den
kostenfreien Ratgeber finden Sie un-

ter: https://www.schuldnerberatung.

de/pfaendungsfreigrenze/.

KLIMAFREUNDLICH
BAUEN UND SANIEREN

(GA) Auch
WA Hiuser haben
bauen und einen okologi-
schen Fuflab-
druck: Der Bau
und die Nutzung
von Gebduden
machen hierzu-
lande rund 30 Prozent der CO,-Emis-
sionen aus. Wie mehrNachhaltigkeit
—und damit oft auch ein gesiinderes
Wohnklima — in Neu- und Altbauten
einziehen kann, zeigt der Ratgeber

der Verbraucherzentrale. Er gibt
einen Bauplan an die Hand, um bei
den verschiedenen Gewerken mit
umweltfreundlichen Materialien die
Tir fir mehr Klimaschutz zu 6ffnen.
Das Buch enthélt nicht nur eine
Materialkunde, sondern stellt auch
vor, wie sich die Baukonstruktion
auf die Klimabilanz eines Gebau-
des auswirkt. Der Ratgeber hat 240
Seiten und kostet 34,- Euro (E-Book
23,99 Euro).

RICHTIG VERERBEN
UND VERSCHENKEN

(GA) Der Rat-
Ricilg gEber der Ver-

vererbemn s braucherzent-
verschenken o oriirt die

a ! .3 Grundziige des
\ jdd Erbrechts und
zeigt verstdand-

lich, wie der

Nachlass durch Testament, Schen-
kung, Verméachtnis und Erbvertrag
entsprechend den eigenen Vorstel-
lungen weitergegeben werden kann.
DasAund O beiderNachlassplanung
ist eine Bestandsaufnahme. Der Rat-
geberlotstanhand von Fallbeispielen
durch die verschiedenen Familien-
konstellationen. Mustertexte bieten
das notwendige Handwerkszeug,
um die Nachlassregelung nach den
eigenen Vorstellungen zu verfuigen.
Auch was zu tun ist, wenn der Erb-
lasser nur Schulden hinterldsst, wird
in einem eigenen Kapitel beleuchtet.
DerRatgeberhat 208 Seiten und kos-
tet 20,- Euro, als E-Book 15,99 Euro.

-——— B

Die niitzlichen Ratgeber der Verbraucherzentrale gibt es online
(www.ratgeber-verbraucherzentrale.de), unter Tel. 0211 /

91 380-1555, in den VZ-Beratungsstellen und im Buchhandel. @
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